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👉  歌 インスタ 
 
 

モデル/役者/歌い手 
大分県出身 
身長　162cm　体重　48kg  B80 W59 H84 

特技　英語    歌　ヨガ    
趣味  旅 (旅ブログ) / 映画鑑賞  

https://www.instagram.com/tv/CQs5Mx9hkSX/?utm_source=ig_web_copy_link


1998年にモデルを始め、雑誌「cutie」や「non-no」数々の CMなど
に出演。出演したメナード薬用ビューネのCMが話題になる。 
 
友人のミュージシャン達と作ったデモテープがFM Nack5のオーディ
ション番組でグランプリになったことがきっかけで1st シングル
「Telepathy」（ポリドール）よりリリースする。 
 
2nd シングル「さよならを教えて」はフレンチポップ、フランソワー
ズ・アルディーの曲に日本語の歌詞を付けてカヴァーしたもの。  
3rd シングル　ダンスチューン「MOVE」chillout featuring SACHIKA 
はアナログ版でのリリース。 
 
2010年 カナダへ留学。 
現地では英語を学ぶ為、日本人との交流は避けていたのでホームシッ
クにはなったものの、効果的に英語を身につける。 
現地の「Red Gate」というアートギャラリーに通い続け、様々な国の
アーティスト達に刺激を受ける。 
 
2011年から3年間 LAのアクティングコーチの下、本格的に英語でのハ
リウッド式 演技トレーニングを受ける。 
2014年 アクティングコーチ “Tody Crark” の推薦により 
マレーシア映画「NOTA」に主人公の親友マユミ役で出演。 
👉 「NOTA予告編 」 
 
マレーシアのアカデミー主演女優賞を受賞した実力派女優マヤ・カリ
ンと共演する。 
現地の国際色豊かなスタッフ、共演者との映画製作に刺激を受ける。 

https://www.youtube.com/watch?v=qmjt6Tj7Y18


2017年  良質な日本映画を世界に発信するために自らプロデューサー
としても活動を始める。 

主な出演作品 
 
２００５ 映画 「カベチョロ家守」(石侍露堂監督) 主演 
２００６ 映画「Red letters」（千葉誠治監督）主人公の恋人 玲子役 
２００７ フランス、パリへ遊学　インドカルベリアダンスのレッスン   
を受ける 
２０１0  映画「I am.」(石侍露堂監督) 主人公の恋人 裕子役 
２０１０ 8月～カナダへ語学留学 
２０１１ WEBドラマ『千代田物語』主演 
２０１２ Bee TV 「蜜フェチ」 
２０１３「Match  Perfect」アメリカ映画 
２０１４ マレーシア映画「NOTA」 マユミ役 
２０１５「シネマの天使」(時川英之監督)　谷村役 
２０１５「夜汽車に乗って」(シバノジョシア監督) 加納ユキ役 
２０１８「Selfish Samurai」 カナダ映画 
２０２１ 「189」 プロデューサーとして始めて映画に参加 
 

👉 映画『189』公式サイト 

舞台 

２０２１「ゴドー1/2」恵比寿シアターアルファ東京 
２０２２「ジャガーの眼」サラマンダ役 

https://189movie.jp/


CM 動画再生　👉 play 
 
メナード薬用ビューネ 
サントリーBOSS BLACK 
日本ユニシス 
雪印 スノウブラン マスカルポーネ 
エーザイ チョコラBB 
KFC 
大同生命 
せんねん灸 
福砂屋 
ガロジャパン カルロ・ロッシ 
マクドナルド　Mac cafe  
TOYOTA Tバリュー 
ライオン クリニカ 
ロッテ　acuo  
UQ WIMAX        
チョーヤ　黒糖梅酒   
久光製薬            
クリニーク化粧品 
千趣会 暮らす服  
Nikon  

CM ソング　  

「MOVE」HONDA forza 
「dream of you」野村証券 
「sunset legend」東北新社website  
「star child」花王Soo「beauty」ビオレ洗顔フォーム 

https://youtu.be/_Vz8hfVd6qQ%0A%20https://youtu.be/_Vz8hfVd6qQ

